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• Samarbeidsforumet for frivillige 
organisasjoner

• Rundt 370 medlemmer representerer 
rundt 50 000 lag og foreninger

• Mål: Legge til rette for mer frivillighet 
• Jobber opp mot myndighetene for 

bærekraftige rammevilkår for frivillig 
sektor

• Etablert i 2005

Frivillighet Norge



Frivillighet i tall



Spørreskjemaundersøkelse 
gjennomført på vegne av Stad
kommune av Frivillighet Norge i 
samarbeid med Rambøll
Gjennomført 13.11-04.12. 2023
Svarprosent på 63 %
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Om kartleggingen
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Foreningene i Stad 



67 % har
aktivitet minst
en gang i
måneden
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Aktivitet i organisasjonene
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Tilbud til forskjellige aldersgrupper



• 83 % har medlemmer
• Varierer fra 3 til 1400 
• Flest små og mellomstore foreninger
• 78 % av organisasjonene har 100 

eller færre medlemmer
• 4 organisasjoner har 500 eller flere 

medlemmer
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Medlemstall



Hvor lett eller vanskelig er det å rekruttere 
følgende grupper til laget/foreninga?



• Synlige aktiviteter
• Synlighet på nett (og sosiale medier)
• Lokalavisa
• Nettverk – spørre folk!
• Gjøre arrangement tilgjengelig
• Jevnlige arrangement
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Hvordan lykkes foreningene 
i Stad med rekruttering?



Hvor stor andel av foreningens utgifter går 
med til følgende utgiftsposter?
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Hvordan er mulighetene for finansiering av 
nye aktiviteter dere ønsker å igangsette?
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Eier, leier eller låner dere lokalene der dere 
har aktivitet? 



Har dere samarbeid med kommunen i dag? 



Opplever dere at kommunen ønsker å samarbeide 
med frivilligheten?



Samarbeid med avdelinger i kommunen



Vurdering av samarbeidet med kommunen



• Utvikling av nærmiljø
• Utvikling av lokaler/anlegg
• Integrering, sosiale tiltak
• Helse og omsorg
• Hjelp og råd
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Hva ønsker foreningene å 
samarbeide med kommunen 
om?



Oppsummering

• De fleste er 
medlemsorganisasjoner, 
og de fleste er små og 
mellomstore

• Medlemskontingent er 
viktig inntektskilde for 
flest. 16 % mottar 
kommunale midler

• Samarbeid med 
kommunen vurderes som 
godt, og alle ønsker å 
fortsette

• Mål: Rekruttere flere og 
utvide aktiviteter

• Ønsker samarbeid om
lokaler, synlighet,
nærmiljø, bestemte  
grupper (eks eldre, barn, 
nyinnflyttede)



• Ta vare på frivilligheten
• Frie midler til aktivitet og drift
• Synliggjøring
• Møteplasser
• Kompetanseheving
• Minst mulig byråkrati
• Lokaler
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Hvordan kan kommunen 
bidra?



• Halvparten av respondentene i en kartlegging 
arbeidsgruppen har gjort blant Frivillighet Norges 
medlemmer oppgir at de har behov for lokaler som 
ikke blir dekket i dag.

• 28% mangler lokaler til aktivitet og 19% mangler 
lokaler til å lagre utstyr som trengs i aktiviteten.

• 41% oppgir at deres lokaler er «delvis egnet» til det 
de brukes til. 

• Hele 46% av de organisasjonene som ikke har 
egnede lokaler i dag oppgir økonomi som årsak.

• Tros- og livssynssamfunn rapporterer oftest å 
oppleve ekskludering fra offentlige bygg.
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Mange organisasjoner mangler et egnet 
sted å være



• Kommuner bør sørge for at det er enkelt for frivillige 
organisasjoner å få tilgang til egnede lokaler/arenaer:
• Tilgjengelig informasjon, kalender, oversikt, booking
• Info om universell utforming og hvilke lokaler som er 

egnet for hva tilgjengelig. 
• Hvordan får man nøkler? 
• Kommunen må kartlegge: 

• hvilke praktiske hindre i brannforskrifter, utforming, 
låsemuligheterer o.l. finnes?

• hva kan/må løses for å sikre bedre tilgang til 
kommunens lokaler.

• Det bør også være tilgang for organisasjoner å kunne 
lagre utstyr i tilknytning til lokalene.
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Tilgang til lokaler - praktisk



• Må utvikles i dialog med alle typer lag 
og foreninger

• Må bygge på frivillighetens premisser
• Beskriver faste kontaktpunkter med 

hele frivilligheten
• Legger til rette for forutsigbarhet
• Har konkrete virkemidler for 

samhandling og utviklingsmuligheter for 
frivillig sektor

• Må vedtas politisk og angå alle 
virksomhetsområder
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Kriterier for bærekraftig 
frivillighetspolitikk



Har du spurt?

62 %

33 %

5 %

Har du blitt forsøkt rekruttert?

har ikke blitt forsøkt rekruttert
har  blitt forsøkt rekruttert
husker ikke om de har blitt forsøkt rekruttert

Frivillighetsbarometeret



Bli medlem i dag! 
frivillighetnorge.no/bli-medlem

Facebook: @frivillighetnorge
Twitter: @frivillighet
Instagram: @frivillighetnorge

Følg oss! 

Takk for meg
brita@frivillighetnorge.no

https://www.frivillighetnorge.no/bli-medlem

